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Rahmenbedingungen 
von FAM
•  Kurzfristiger Einsatz nach Anfrage durch das 

 Jugendamt, das erste Gespräch kann innerhalb von 
24 Stunden stattfinden

•  Die Arbeit findet im Haushalt der Familie statt; die 
 Fachkraft ist bis zu 19,25 Wochenstunden für die 
 Familie tätig

• Es besteht eine durchgehende Rufbereitschaft 
• Zielvereinbarung im Erstgespräch
•  Zwischenreflexion nach zwei Wochen 

(Weiterführung oder Beendigung)
•   Zwischenreflexion nach vier Wochen 

(Vorbereitung weiterführender Hilfen)
•  Abschluss nach sechs Wochen (Auswertung durch 

Familie, Jugendamt und  FAM -Team)
• Unmittelbarer Einsatz der weiterführenden Hilfen

FAIR 
FamilienAktivierenImRaphaelshaus 

•  Ambulante, ressourcen- und lösungsorientierte 
Hilfe für Familien

• Handlungsorientiertes Trainingsprogramm
•  Kann zeitnah als Anschlussmaßnahme an 

 FAM genutzt werden

FAM und FAIR Qualitätssicherung unter 
anderem durch den Dachverband FAM e.V. 

www.familienaktivierung.de

Das Jugendhilfezentrum

Raphaelshaus

Familien
Aktivierungs
Management
Krise als Chance zur 
Veränderung

Raphaelshaus Jugendhilfezentrum

Krefelder Str. 122
41539 Dormagen
Tel. 02133 505-65
Fax  02133 505-88

FAM@raphaelshaus.de
www.raphaelshaus.de

acebook.com/Raphaelshaus

Spendenkonto
Raphaelshaus Dormagen 
Bank für Sozialwirtschaft Köln
IBAN: DE25 3702 0500 0001 0370 00
BIC: BFSWDE33XXX



Kurzbeschreibung von FAM
•  FamilienAktivierungsManagement, kurz FAM genannt,  

ist ein  intensives sechswöchiges Training in der Familie
•  FAM hat zum Ziel, Ressourcen und Potentiale in der  

Familie und  deren Umfeld zu aktivieren
•  FAM nutzt die Energie der Krise und ist von daher  

konsequent  zeitbegrenzt
•  Einsatzzeiten und Arbeitsinhalte werden mit der  

Familie individuell vereinbart
• Das Erreichen der Ziele wird fortlaufend evaluiert

Ziele von FAM
•  Vermeidung der Fremdunterbringung, falls es dem  

Wohle des  Kindes/Jugendlichen dient
•  Gewährleistung der Sicherheit des Kindes/ 

Jugendlichen in der  Familie
• Akute Konfliktdämpfung
• Aktivierung von Ressourcen
• Stabilisierung der Familie
•  Entwicklung von Zielsetzungen und Handlungs strategien
• Vorbereitung und Einleitung nachfolgender Hilfen

Voraussetzungen für den  
FAM-Einsatz
• Es besteht eine schwere akute Krise in der Familie
•  Die Fremdunterbringung einzelner/mehrerer Kinder  

bzw.  Jugendlicher droht
• Mindestens ein Elternteil ist kooperationsbereit

Ausschluss für den FAM-Einsatz
•  Fremdunterbringung wird von den Eltern und/oder dem  

Kind bzw. dem Jugendlichen ausdrücklich gewünscht
•  Es besteht eine physische und/oder psychische  

Gefährdung des Kindes bzw. des Jugendlichen

Notizen


